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Unidad Operativa: Los Caminantes

Componente de Atencion: | Derechos y ejercicio de ciudadania

Profesional a Edinson Soracipa Avellaneda —

Linea de Atencion: Activacion de rutas. ) o
cargo: Psicélogo.

Nombre de la actividad: Conexién juridica para nuestro bienestar.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas
en su promocioén, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activacion de rutas de atenciéon ante posibles
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomia, con el fin de consolidar su papel como garantes de

derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar situaciones que pueden requerir activacion de rutas institucionales.

2. Reconocer entidades y servicios que brindan orientacion, acompafnamiento y proteccion a las personas
mayores.

Promover el gjercicio de derechos mediante el acceso a informacién clara sobre la oferta institucional.

w

METODOLOGIA

Se da apertura al encuentro mediante una conversacion orientada a explorar el conocimiento previo de las
personas mayores sobre las instituciones y servicios a los que pueden acudir cuando enfrentan
situaciones que afectan su bienestar o el ejercicio de sus derechos. A partir de preguntas orientadoras, se
promueve la participacion de los asistentes para identificar experiencias previas relacionadas con la
busqueda de apoyo institucional y el acceso a servicios sociales, de salud o proteccion.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla una socializacion participativa sobre las principales rutas de atencion dirigidas a las
personas mayores, abordando situaciones relacionadas con acceso a servicios de salud, identificacion,
proteccién frente a vulneraciones de derechos, acceso a programas sociales y orientacion institucional. Se
explica de manera sencilla el propésito de cada ruta y las entidades que intervienen en los diferentes
procesos.

MOMENTO
CENTRAL

A continuacién, se plantean situaciones cotidianas que permiten a las personas mayores analizar qué
acciones podrian realizar y a qué instituciones podrian acudir para recibir orientacion o apoyo. Este
ejercicio busca fortalecer la capacidad de identificar alternativas de atencién y reconocer que existen
mecanismos institucionales para responder a diferentes necesidades.

Para cerrar la actividad se realiza una retroalimentacién colectiva sobre los principales aprendizajes
obtenidos durante el encuentro. Las personas mayores expresan cuales rutas consideran mas utiles para
su realidad actual y comparten reflexiones sobre la importancia de buscar orientacion cuando se
presentan situaciones que afectan su bienestar.

MOMENT
O
FINAL

RECURSOS

e Televisor e Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participaron activamente 29 personas mayores en el desarrollo de la actividad. Como ponderables de la jornada se
evidencid que aproximadamente el 75% de los participantes logré identificar al menos una ruta institucional
relacionada con la garantia de derechos, mientras que cerca del 82% reconocié entidades o servicios a los cuales
puede acudir en caso de requerir orientacion o apoyo. Asimismo, alrededor del 78% participé activamente en los




ejercicios de analisis de situaciones cotidianas, relacionando las problematicas expuestas con posibles
mecanismos de atencion institucional.

Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades con el registro de
asistencia, seccion 5, a la actividad Numero 4

El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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Bogot3d, D.C.
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